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РІЧНИЙ ПЛАН  РОБОТИ 

практичного психолога    Комунального закладу дошкільної освіти (ясла-садок) «Теремок» 

Михайлівської селищної ради Михайлівського району Запорізької області  

                                        

 

ГРЕЧИШНІКОВОЇ СВІТЛАНИ ГЕННАДІЇ/ВНИ 

  

 

на 2021/2022 навчальний рік  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 



Вступ 

Річний план роботи практичного психолога КЗДО «Теремок» Михайлівської селищної ради на 2020/2021 навчальний рік 

складено на основі нормативно-правових документів Міністерства освіти і науки України, державних (регіональних, місцевих) 

програм, наказів, рішень комісій Міністерства освіти і науки України: 

 
1. Конституція України. 

3. Закону України «Про освіту» (зі змінами внесеними Законом України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів 

України щодо протидії булінгу (цькуванню)» від 18.12.2018 № 2657-VIII) 

4. Закон України «Про дошкільну освіту» 

5. Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» 

6. Закон України « Про соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю» 

7. Закон України про охорону здоров’я» 

8. Закон України про охорону дитинства». 

9. Розпорядження КМ України «Про схвалення Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в України на період до 2030 

року» від 27.12.2017 р. № 1018-р. 

10. Наказ МОН України «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо виявлення реагування на випадки домашнього 

насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими органами і службами» від 02 жовтня 2018 року № 1047. 

11.Наказ МОН України «Деякі питання реагування на випадки боулінгу (цькування) та застосування заходів виховного впливу в 

закладах освіти» від 28.12.2019 року № 1646. 

12. Наказ МОН України «Про затвердження плану заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) в 

закладах освіти» від 26.02.2020 року № 293. 

13. Наказ МОН України «Про затвердження примірного положення про команду психолого-педагогічного супроводу дитини з 

особливими освітніми потребами в закладі загальної середньої та дошкільної освіти « від 06.06.2018 року № 609. 

14. Наказ МОН України «Про затвердження Положення про експертизу психологічного та соціологічного інструментарію» від 

20.04.2001 р. 

15. Наказ МОН України « Про вживання заходів щодо запобігання насильству над дітьми» від 01.02.2010 р. № 59 

16. Наказ МОН України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» від 07.12.2017 р. № 2229. 

16. Наказ МОН України «Про невідкладні заходи із запобігання та протидії домашньому насильству за ознакою статі, захисту 

прав осіб, які постраждали від такого насильства» від 21.09.2020 р. № 398. 

17. Постанова МОЗ № 50 від 22.08.2020 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах освіти на період карантину у 

зв’язку поширенням короно вірусної хвороби (COVID-19)». 

18. Лист МОН України «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України» № 1/9-477 від 

24.07.2019 р. 

19. Лист МОН України» Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти та попередження протидії боулінгу 

(цькуванню) від 14.08.2020р. № 1/9-436  

20. Лист МОН України «Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти у 2021/2022 н.р.»  



21. Лист МОН України «Про методичні рекомендації щодо запобіганню та протидії насильству № 1/11-5480 від 18.05.2018 р. 

22. Лист МОН України «Про тривалість робочого тижня практичного психолога (СП) № 109 від 27.11.2000 р. 

23. Лист МОН України «Про розрахунок кількості ставок практичного психолога та СП» № 1/9-616 від 09.09.2009 р. 

24. Лист МОН України «Про сприянню у розвитку ПС системи освіти» № 1/9-530 від 05.08.2010 р. 

25. Лист МОН України «Про документацію працівників психологічної слу3жби у системі освіти України» № 1/9 -529 від 

05.09.2018 р. 

26. Лист МОН України «Щодо організації роботи у закладах освіти з питань запобігання і протидії домашньому насильству та 

боулінгу» № 1/9-790 від 29.12.2018 р. 

27. Лист МОН України «Щодо організації діяльності закладів дошкільної освіти у 2021 н.р. № 1/9 411 від 30.07.2020 р. 

28. Лист МОН України «Щодо методичних рекомендацій з організації психолого-педагогічного консиліуму для проведення 

повторної комплексної психолого-педагогічної оцінки розвитку дитини» № 1/9-328 від 20.07.2020 р. 

29. Лист МОН України «Про затвердження професійного стандарту «Практичний психолог закладу освіти»  

30. Лист МОН України «Про перелік навчальної літератури, рекомендованої МОН України для використання у закладах освіти 

2020/2021 навчальному році № 6/1015-20 від 20.08.2020 р. 

31. Декларація прав людини. 

32. Конвенція про права дитини. 

33. Етичний кодекс психолога. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Головна мета діяльності в новому 2021-2022 навчальному році – створення умов для соціального та інтелектуального розвитку 

здобувачів освіти, охорони психічного здоров’я, надання психологічної підтримки всім учасникам освітнього процесу. 

 

         Завдання діяльності:  

1. Відстеження психолого-педагогічного статусу дошкільника та динаміки їх психічного розвитку . 

2.Надання психологічної підтримки та допомоги у період адаптації. 

3. Створення сприятливих умов для підвищення психологічної культури учасників освітньо-виховного процесу. 

4.Психологічний супровід дітей з ООП, консультативна і просвітницька робота з батьками. 

5.Забезпечення захисту прав і свобод дітей, створення безпечного середовища ( запобігання насильству в закладі освіти та домашньому 

насильству). 

6. Проведення просвітницько-профілактичних заходів з учасниками освітнього процесу щодо медіа грамотності, медіа захисту та цифрової 

гігієни. 

7. Подолання труднощів у міжособистісних стосунках, розв'язання конфліктів. 

8. Своєчасне попередження відхилень у розвитку та становленні особистості. 

9.Збереженнята розвиток психічного здоров’я дітей. 

10. Психологічна підтримка педагогічних працівників, профілактика професійного вигорання 

11. Психологічний супровід освітньо-виховної діяльності педпрацівників старших  груп щодо підготовки дітей до навчання у школі; 

Основні види діяльності психологічної служби: 

 Діагностика – психолого-педагогічне вивчення дитини протягом усього періоду дошкільного дитинства, виявлення її індивідуальних 

особливостей, розвитку пізнавальних та особистісних якостей, динаміки її розвитку від середньої вікової групи і до вступу в школу; з’ясування 

причин тих чи інших відхилень у вихованні та навчання дитини, відставання чи випередження вікових нормативів у розвитку певних 

пізнавальних процесів. 

 Корекція – здійснення психолого-медико-педагогічних заходів з метою усунення відхилень у психофізичному та індивідуальному розвитку і 

поведінці. 

 - Профілактика – своєчасне попередження відхилень у психофізичному розвитку та становленні особистості, міжособистісних стосунках; 

забезпечення відповідних психологічних умов для нормального самопочуття дитини в ЗДО, профілактика порушень у динаміці розвитку дітей 

та усунення тих перешкод, що гальмують або деформують розвиток особистості; запобігання психологічним перевантаженням та невротичним 

зривам у дітей. 

 - Реабілітація – надання пихолого-педагогічної допомоги дітям, дорослим, які перебувають у кризовій ситуації, з метою адаптації до умов 

навчання і життєдіяльності. 

 

         Тема, над якою працює заклад освіти:  

 

«Комплексний підхід до особистісного зростання дошкільників та забезпечення умов для зміцнення їх фізичного та психологічного здоров'я»  

 

 

 

 

 

 



ВЕРЕСЕНЬ 

Місячник профілактики суїцидального ризику 

 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна             

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток  

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

 

Планування 

діяльності 

практичного 

психолога на 2021-

2022 н.р. 

Вивчення рівня 

адаптації дітей до 

умов ЗДО. 

10 вересня Всесвітній 

день запобігання 

самогубствам 

Консультація для 

вихователів «Як вчасно 

виявити суїцидальну 

поведінку у дітей» 

Консультація 

«Вперше до 

дитсадка» 

 Розробка буклету 

«Адаптація дітей до 

ЗДО. Поради 

відповідальним 

батькам» 

Робота в мережі 

інтернет з 

періодичними 

виданнями з 

психології 

 

Підбір і 

систематизація 

психодіагностичного 

інструментарію, 

підготовка матеріалів 

та корекційно-

розвивальних 

програм.  

 15 вересня 

Міжнародний день 

демократії 

 

Профілактична робота з 

попередження проявів 

дезадаптації дітей до 

умов ЗДО. 

 Виступи на 

батьківських 

зборах з питань 

адаптації дітей 

до умов ЗДО. 

«Адаптація дітей 

до умов ЗДО. 

Адаптуємо 

батьків та дітей» 

 

Бесіди з 

вихователями про 

вікові та 

індивідуальні 

особливості 

дошкільників, 

стратегії взаємодії з 

проблемними 

дітьми з метою 

надання педагогам 

рекомендацій щодо 

побудови 

ефективної 

взаємодії з дітьми 

 

 

Складання 

соціального паспорту 

ЗДО. 

Дослідження 

нервово-

психічного 

розвитку дітей 

молодшого 

дошкільного віку. 

21 вересня  

Міжнародний день миру 
Тренінг для 

батьків «Я знаю 

свою дитину» 
 

 

  Участь в РМО 

практичних 

психологів  



 

Обробка результатів 

психодіагностики, 

формування 

висновків та 

рекомендацій. 

 

 

   Просвітницькі 

заходи для 

батьків стосовно 

вікових 

особливостей 

дошкільників 

Розробка 

психологічних 

рекомендацій з 

питань адаптації 

дітей до умов ЗДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЖОВТЕНЬ  

Місячник протидії булінгу (цькування) в інформаційному просторі 

 

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Заповнення 

індивідуальних 

карт, листів 

адаптації 

 

 

Діагностика 

пізнавальних 

процесів у дітей 

старшого 

дошкільного віку ( І 

зріз) 

24 жовтня 

Міжнародний день 

Організації О’бєднаних 

Націй  

Психологічний 

супровід дитини 

у період 

адаптації. 

Заняття за 

програмою «З 

радістю у садок» 

 Розміщення 

інформації на сайті 

ЗДО з протидії 

булінгу  

 

Обробка 

результатів 

психодіагностики

, формування 

висновків та 

рекомендацій 

 

 

 29 жовтня Міжнародний 

день Інтернету 

Пам’ятки «Безпека 

в інтернеті» 

«Правила 

безпечного 

інтернету для 

дітей» 

 Тренінг для батьків 

молодших груп 

«Адаптація дитини 

до дитячого садка» 

 Пошук 

матеріалів 

просвітницьког

о характеру. 

Поповнення 

паки 

«Самоосвіта» 

 

Робота з 

документацією 

 

Діагностика 

емоційних станів 

дітей (середній 

дошкільний вік) 

Профілактика булі 

гну в дитячому 

середовищі 

(інформація для 

батьків) 

Заняття за 

програмою 

«Формування 

ненасильницької 

поведінки у 

дітей старшого 

дошкільного 

віку» 

Проведення заходів 

до Всесвітнього дня 

психічного здоров’я 

( 10 жовтня) 

Інформація для 

вихователів 

«Порушення у 

поведінці 

дошкільників» 

 

Оновлення 

інформаційного 

куточку 

психолога 

 

 

Психологічне 

вивчення дітей 

«групи ризику» 

 Індивідуальне 

консультування 

батьків з питань 

адаптації дітей 

до умов ДНЗ 

Тренінгове заняття 

для вихователів «Що 

таке булінг. 

Профілактика 

боулінгу в дитячому 

середовищі» 

 Участь у 

вебінарах на 

сайті 

«Всеосвіта» 

 

 

 



ЛИСТОПАД  

Місячник профілактики насильства в сім’ї 
 

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта 

Розробка пам’яток, 

рекомендацій щодо 

профілактики 

шкідливих звичок 

у дітей. 

 

 

Діагностика здібних 

та обдарованих 

дітей (середній, 

старший 

дошкільний вік) 

10 листопада Всесвітній 

день науки. 

Всесвітній день молоді 

Психологічний 

супровід дитини 

у період 

адаптації. 

Заняття за 

програмою «З 

радістю у садок» 

Рекомендації для 

батьків щодо дій та 

правил задля 

недопущення 

розповсюдженню 

коронавірусної 

інфекції COVID-19 

Консультація для 

педагогі «Булінг в 

ЗДО: Міф чи 

реальність?» 

Ділова гра з 

педагогами 

«Хай вогник 

творчості 

яскраво сяє» 

Довідки за 

результатами 

діагностики 

емоційних станів 

дітей 

 

 

 20 листопада Всесвітній 

день дитини 

Буклети «Долаємо 

дитячі страхи» 

 Тренінг «Як не 

згоріти на роботі?» 
  

Розробка пам’яток, 

буклетів з 

профілактики 

боулінгу та 

ненасильницької 

поведінки в сім’ї 

 

 

Діагностика рівня 

тривожності та 

агресивності (діти 

середнього та 

старшого 

дошкільного віку) 

21 листопада День 

Гідності та Свободи 

Заняття за 

програмою 

«Формування 

ненасильницької 

поведінки у 

дітей старшого 

дошкільного 

віку» 

Заходи до 

Всесвітнього дня 

дитини ( 20 

листопада) на тему 

побудови 

ефективних взаємин 

з дитиною 

Лекторій для 

педагогів 

«Соціально-

психологічна 

безпека 

дошкільника: 

суть та 

умови» 

 

Участь в 

засіданнях 

методичної 

комісії 

психологів 

закладів освіти 

Робота з 

документацією. 

Обробка 

результатів 

діагностики 

 

 

 25 листопада День 

боротьби за ліквідацію 

насильства щодо жінок 

Консультація «5 

шляхів 

подолання 

домашнього 

насильства» 

   

 



ГРУДЕНЬ  

Місячник профілактики небезпечної поведінки, захисту прав людини 

 

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта 

Робота з 

документацією та 

нормативно-

правовими актами 

 

 

Діагностика 

особливостей 

розвитку 

пізнавальної сфери 

дітей середньої 

групи 

1грудня Всесвітній день 

боротьби  зі СНІДом 

 

Індивідуальна та 

групова робота з 

метою розвитку 

пізнавальної 

сфери дітей 

середньої групи 

Що потрібно знати 

батькам про корона 

вірусну інфекцію 

COVID-19 - Поради 

Інформаційні 

матеріали на сайті 

ЗДО в рамках 

Всесвітнього дня 

боротьби зі СНІДом 

 

 

Оформлення 

інформаційних 

куточків для 

батьків 

 

 10 грудня Міжнародний 

день прав людини 

Бесіда на теми: 

«Насильство над 

дитиною як 

соціально-

психологічна 

проблема», випуск 

буклету «Зупинимо 

насильство над 

дітьми» 

16 днів проти 

насильства - 

виставка дитячих 

робіт «Я і моя 

Сім’я» 

 Консультування 

педагогів і батьків з 

питань розвитку 

пізнавальної сфери 

дітей середньої 

групи 

Година спілкування 

на тему «Всесвітній 

день з прав дитини» 

Опрацювання 

додаткової 

науково-

популярної 

літератури для 

підвищення 

теоретичного 

та наукового 

рівня з 

психології. 

 

 

 

Індивідуальна 

діагностика дітей за 

запитом 

20 грудня Міжнародний 

день солідарності людей 
Психологічний 

супровід дітей, 

що опинилися с 

СЖО, дітей з 

ООП 

 Тренінгове заняття 

«Все починається з 

сім’ї» 

 



 

Оформлення та 

презентація 

результатів 

проведеної 

діагностики 

особливостей 

розвитку 

пізнавальної сфери 

дітей середньої 

групи 

 

 Робота з 

профілактики 

бездоглядності, 

жорстокості, 

насильства 

Розвивальна 

робота з дітьми, 

які потребують 

уваги в 

адаптаційний 

період 

Просвітницькі 

заходи спрямовані 

на вирішення 

актуальних питань з 

дотримання прав 

дитини до 

Всесвітнього дня з 

прав дитини  

 Розміщення на 

шкільномусайт

іінформаціїю 

для батьків та 

учнів, на тему: 

«Правила 

безпечногокор

истуванняінтер

нетом», та на 

тему 

«Профілактика

дитячихстрахів

, рекомендації 

психолога». 

(сторінка 

психолога) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СІЧЕНЬ  

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Оформлення та 

презентація 

результатів 

проведеної 

діагностики 

психологічної 

готовності дітей 

старшої групи до 

навчання в школі 

 

 

Повторна 

діагностика 

особливостей 

розвитку 

пізнавальної сфери 

дітей середньої 

групи 

Тренінги та ділові 

ігри для педагогів з 

метою профілактики 

емоційного 

вигорання 

Індивідуальна та 

групова робота з 

дітьми, що 

мають 

ускладнення за 

результатами 

психодіагностич

них досліджень 

Складання 

рекомендацій для 

батьків і вихователів 

по роботі з дітьми, 

які не готові до 

школи 

Тренінг для 

педагогів з 

розв’язання 

конфліктних 

ситуацій 

Опрацювання 

додаткової 

науково-

популярної 

літератури для 

підвищення 

теоретичного 

та наукового 

рівня з 

психології. 

 

Складання 

психологічної 

програми по роботі 

з дітьми, які не 

готові до школи 

 

 

  Перегляд 

відеороликів та 

мультфільмів з 

метою 

профілактики 

боулінгу в 

освітньому 

середовиші 

 Психологічний 

супровід дітей 

«групи ризику» 

Участь у 

вебінарах на 

сайті Всеосвіта 

 

 

Діагностика 

психологічної 

готовності дітей 

старшої групи до 

навчання в школі 

Профілактика 

боулінгу в дитячому 

колективі 

 Криза трьох років Виступи на 

батьківських зборах 

з метою 

профілактики 

соціально-

негативних явищ в 

родині 

 



Підготовка до 

проведення 

психодіагностични

х досліджень, 

тренінгів тощо 

 

 

  Консультація 

«Від 3 до 7. 

Психологічні 

характеристики 

дошкільників» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛЮТИЙ  

Місячник «Безпечний інформаційний простір» 

 

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Обробка 

результатів 

психодіагностики, 

формування 

висновків та 

рекомендацій 

 

 

Діагностика 

особливостей 

розвитку емоційної 

сфери дітей 

молодшої групи 

20 лютого Всесвітній день 

соціальної справедливості 

  

Індивідуальна та 

групова робота з 

метою 

підвищення 

рівня 

психологічної 

готовності дітей 

старшої групи до 

навчання в 

школі 

Консультація «Як 

долати конфлікти у 

спілкуванні з дітьми 

без переможців і 

переможених?» 

Круглий стіл 

«Безпечний та 

небезпечний 

інтернет» 

Опрацювання 

додаткової 

науково-

популярної 

літератури для 

підвищення 

теоретичного 

та наукового 

рівня з 

психології 
Оформлення та 

презентація 

результатів 

проведеної 

діагностики 

особливостей 
розвитку емоційної 

сфери дітей 

молодшої групи 

 21 лютого Міжнародний 

день рідної мови 

Консультація 

«Порушення у 

поведінці 

дошкільників» 

Індивідуальне та 

групове 

консультування 

вихователів і 

батьків з питань 

розвитку 
емоційної сфери 

дітей молодшої 

групи 

 Консультування 

вихователів і 

батьків з питань 

індивідуальних 

дошкільників 

 

 

 
 Профілактична  

тривожності та 

невпевненості дітей 

 Консультування 

батьків та 

вихователів стосовно 

взаємодії розвитку 

дітей з особливими 

освітніми 

потребами. 

 Робота на сайті 

ЗДО 

Відвідування 

заходів з обміну 

досвідом 

 

 

 

      



 

БЕРЕЗЕНЬ  

Місячник профорієнтації 

  

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Складання довідки 

за результатами 

діагностики 

 

 

 Профілактика 

шкільної 

дезадаптації 

Індивідуальна та 

групова робота з 

метою розвитку 

емоційної сфери 

дітей молодшої 

групи 

 Лекторій 

«Соціально-

психологічна 

безпека 

дошкільника. Суть 

та умови» 

 

 

 

 

Діагностика рівня 

готовності дітей до 

навчання в школі 

  Розробка 

рекомендацій та 

порад з актуальних 

питань розвитку 

дитини 

 Участь у 

вебінарах, 

семінарах на 

сайті Всеосвіта 

Підготовка до 

участі у психолого-

педагогічних 

заходах ЗДО 

 

 Профілактика 

вживання 

психоактивних 

речовин 

Індивідуальне та 

групове 

консультування 

вихователів і 

батьків з питань 

побудови 

ефективних 

взаємин з 

дитиною 

 «Тривожна дитина: 

як розпізнати та 

чим зарадити» 

(поради батькам) 

 

Обробка 

результатів 

діагностики та 

оформлення 

документації 

 

 

Анкетування батьків 

на готовність дітей 

до навчання у школі 

  Консультація для 

батьків і вихователів 

«Криза 5-6 років. Як 

безболісно її 

подолати» 

Поради, 

рекомендації з 

профілактики 

корона вірусної 

інфекції в ЗДО 

Тренінг «Як не 

згоріти на 

роботі?»                              

 

 

 

 



 

КВІТЕНЬ 

Місячник профілактики суїцидального ризику 

 

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Оформлення 

стенду та 

розміщення 

інформації у 

куточках для 

батьків про 

Всесвітній день 

психологічного 

здоров’я 

 

Діагностика 

психологічної 

готовності дітей до 

навчання в школі 

7 квітня Всесвітній день 

здоров’я 

Велнес тренінг для 

батьків «Здорова 

родина – здорова 

дитина» 

  

Індивідуальне та 

групове 

консультування 

з питань 

підготовки дітей 

до навчання в 

школі 

Заняття 

батьківського 

всеобучу щодо 

профілактики та 

зміцнення 

психологічного 

здоров’я та 

підвищення рівня 

стресостойкості( 

виготовлення 

буклетів, 

розміщення 

консультацій в 

батьківських 

куточках) 

 Психологічні ігри  

та вправи на 

створення 

психологічного 

комфорту дитини у 

групі 

Організація та 

проведення 

Тижня 

психології (До 

Дня психолога) 

 

Обробка 

результатів 

діагностичних 

досліджень, робота 

з документацією 

 

 22 квітня 

Міжнародний день 

Землі 

Години 

спілкування з 

профілактики та 

зміцнення 

психологічного 

здоров’я 

дітей(всі групи) 

 Розробка буклетів 

«Гармонія дитячої 

душі» 

Участь у 

методичних 

заходах ЗДО 



Складання 

аналітичної 

довідки за 

результатами 

проведеної 

повторної 

діагностики 

психологічної 

готовності дітей 

старшої групи до 

навчання в школі. 

 

Повторна 

діагностика 

особливостей 

розвитку емоційної 

сфери дітей 

молодшої групи 

23 квітня Всеукраїнський 

день психолога 

Проведення заходів 

до тижня психології 

в ЗДО «Гармонія 

дитинства» 

Індивідуальна та 

групова робота з 

метою розвитку 

емоційної сфери 

дітей молодшого 

віку 

  Інформаційна  
роботу  серед 

батьківської  

громадськості  по 

вихованню 

здорової  дитини  та 

формуванню у  неї 

позитивної 

мотивації на 

здоровий спосіб 

життя 

Семінар-

практикум з 

елементами 

тренінгу 

«Психологічне 

здоров’я 

вихователя, як 

запорука 

збереження 

психологічного 

здоров’я дітей» 

 

 

Робота на сайті 

ЗДО, розміщення 

матеріалів з питань 

особливостей 

розвитку дітей 

дошкільного віку 

 

Проведення 

діагностичного 

обстеження щодо 

визначення стану 

психологічного 

здоров’я та рівня 

стресостійкості 

учасників 

навчально-

виховного процесу 

  Бесіда «Шкідливі 

звички – знак 

біди» та бесіда-

дискусія «Твоє 

життя - твій вибір». 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ТРАВЕНЬ   

Місячник здорового способу життя 
 

Організаційно-

методична 

робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 
(психологічне 

консультування, 

психологічний супровід, 

психологічний тренінг, 

розвивальна діяльність, 

перша психологічна 

допомога) 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Складання 

статистичного та 

аналітичного 

звітів про 

виконану роботу 

впродовж 

навчального року 

 

 

 4 травня Міжнародний 

день протидії булінгу 
 

5 травня Міжнародний 

день боротьби за права 

інвалідів 

Профілактика 

вживання 

психоактивних 

речовин 

Індивідуальна 

робота з метою 

підвищення 

рівня 

психологічної 

готовності дітей 

старших груп до 

навчання в 

школі 

Індивідуальне та 

групове 

консультування 

вихователів і 

батьків І молодшої 

групи з питань 

подолання кризи 3-х 

років 

Тренінгове 

занняття 

«Психологічне 

здоров’я педагогів» 

Розробка та 

надання 

рекомендацій з 

подолання 

кризи 3-х років 

у дітей 

молодшого 

дошкільного 

віку 

 

 

 

Акція-опитування 

«Світлофор» для 

покращення 

освітнього 

середовища в ЗДО 

9 травня День матері  Розвивальні 

ігри, вправи на 

розвиток 

емоційної сфери 

 Розміщення 

інформаційних 

матеріалів, 

рекомендацій з 

питань підготовки 

дітей до школи 

 

Планування та 

визначення 

орієнтовних 

напрямків та 

роботи на 

наступний 

навчальний рік 

 

 

 15 травня День науки в 

Україні. 

День Европи в Україні 

 

Індивідуальне 

та групове 

консультування 

вихователів і 

батьків з питань 

підготовки 

дитини до 

школи 

Консультування 

батьків, вихователів 

з питань підготовки 

дітей до навчання в 

школі 

 Самоосвіта, 

ознайомлення 

з фаховою 

літературою, 

методична 

робота 

 

 

 

 17 травня Всесвітній день 

інформаційного 

суспільства  

31 травня Всесвітній день 

без тютюну 

 

    

 


